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LA UNED ORGANIZA UN CURSO SOBRE LA INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJAS.

Las relaciones de parejas y sus posibles conflictos centran esta actividad formativa que

combinaréd sesiones tedricas con talleres practicos.

El Centro Asociado Provincial “Lorenzo Luzuriaga” de la UNED de Ciudad Real en
Valdepefias organiza un curso bajo el titulo “Intervencién en terapia de parejas:
caracteristicas, dinamicas y abordaje”. Esta actividad se desarrollara en Valdepefias del 22
al 25 de junio, impartiéndose un total de 20 horas lectivas, por las que se concedera 1
crédito ECTS y 2 créditos de libre configuracidon. La matricula, deberé realizarse on line y su
precio es de 60 euros. Los interesados pueden acudir al Centro Asociado de la UNED de

Valdepefias (Ciudad Real) para informarse

El objetivo de este curso es conocer las dindmicas generales de pareja que se producen,
identificando los procesos individuales y relacionales. Para ello se desarrollaran lineas de trabajo
adaptadas a la pareja, creando estrategias para afrontar posibles conflictos o situaciones
especificas como la infidelidad o la toma de decisiones. Los contenidos del curso y las habilidades
se realizaran en una presentaciéon mixta de contenidos tedricos y practicos a lo largo de diversas
sesiones. Se establecera un enfoque de trabajo que podra ser realizado de forma individual o en

pequefios grupos por los asistentes.

El curso sera impartido por la psicéloga Nuria Fernandez Villodres, y es dirigido por el
profesor titular de la UNED Angel Villarino Vivas. La terapia de la pareja ha alcanzado en los
Gltimos afios un interés de estudio entre los profesionales de la psicologia. La adaptacion de la
terapia a los conflictos entre parejas, asi como el conocimiento del individuo en sus relaciones
personales, exige un analisis profesional. Esta actividad profundiza en la influencia del contexto
social en las situaciones de crisis emocional, y pretende ofrecer soluciones a muchas personas

gue necesitan mejorar o fortalecer su vinculo de pareja.

Desde la UNED de Ciudad Real se recuerda que no se exige ningun tipo de titulacién para
asistir a este curso, aunque esta especialmente recomendado a estudiantes o licenciados en
psicologia, que tengan interés en conocer los procesos de atencion en la intervencién en pareja.
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